Smurtas - tai tycC
galios naudojimas, kuriuo grasina
kurj vykdo asmuo ar grupeé, tokiu badu
sukeldami ar galédami sukelti realig ar
potencialia Zala (asmens) sveikatai,
iSgyvenimui, vystymuisi ar orumui.

SMURTINIO ELGESIO
SUSIFORMAVIMO PRIELAIDOS

v' vaikystéje patirta prievarta ir

atstamimas;

v buvimas  smurto
namuose, aplinkoje;
menkavertiSkumo jausmas;
aplinkiniy spaudimas;
skurdas;
lengvai prieinami ginklai;
alkoholizmas,
stresas;
ziniasklaida.

liudininku
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SMURTO FORMOS

Fizinis - tai neteisétas, tycinis, pries$
asmens valia jo organizmui daromas
fizinis poveikis, kuriuo siekiama atimti
gyvybe, padaryti zalg sveikatai, atimti
laisve, sukelti bejegiska bukle, fizinj
skausma ar kitokias fizines kancias. Tai
mus$imas ranka ar jvairiais daiktais,
smogimas, stumdymas, purtymas, bet
koks skausmo sukélimas.

Psichologinis smurtas, kai fizinis asmuo
ver¢iamas bijoti, kad dél tolesniy

Tai tyciojimasis, Zzodiné agresija,
Zeminimas, gasdinimas, jZzeidinéjimas,
bauginimas.

Seksualinis, tai bet kokios

nepageidautinos seksualinio pobudZio
veikos arba grasinimai tokias veikas
atlikti, pazeidziant asmens seksualinio
apsisprendimo laisve ir nelie¢iamuma.

Nesiriipinimas, apleidimas - biologiniy
ar  psichologiniy  vaiko  poreikiy
netenkinimas  (nesirtpinimas vaiko
mityba, saugumu, sveikata, Svietimu,
lavinimu, gyvenimo salygu, fiziniy ir

..... oy

emociniy poreikiy srityse), iSvijimas i

namy.

Ekonominis smurtas, kai asmuo
Zeminamas del ekonominés
priklausomybés ir (ar) kai patiria
ekonomine Zala dél smurtautojo

prievartos.

PAGRINDINES PREVENCIJOS
GAIRES

E. Karmaza ir kt. (2007) nurodo tris
prevencijos lygius:

pirminé prevencija - paslaugos, skirtos
visai populiacijai, siekiant iSvengti bet
kokiy prievartos atvejy;

antriné prevencija - paslaugos, skirtos
didelés rizikos grupei, siekiant iSvengti
tolesnio smurto plitimo;

augos, skirtos
ems smurtautojams arba aukoms,
siekiant iSvengti naujy incidenty.

SMURTO PREVENCINES
PROGRAMOS

Prevencinés programos Seimai. Sios
programos atkreipia démesj j Seimos
funkcionavima kaip visuma, ¢ia svarbts
tarpasmeniniai santykiai, tinkamas tévy
elgesys, tinkamas bendravimas ir pan.
Suradus rizikos veiksnj yra specialiai

paruosiama  intervencijos  programa
pagal kiekvienos Seimos unikalig
situacijg.

Seimos terapija padeda Seimos
nariams vystyti socialinius jguadzius ir

pagerinti bendravima bei
tarpasmeninius santykius.

Siekiama  sumazinti  paaugliy
nusikalstamuma, recidyvizmg, vaiky

prievartavima ir kitokj antisocialinj
elgesj, atstatyti ir stabilizuoti Seima.

Mokyklose vykdomos prevencinés
programos. Mokymas, ugdymas keicia
mokiniy supratimg, ziniy lygi ir
mokymosi jgudzius, o kartais gal net ir
pati elgesj, igalina jaunima pasitiketi
savimi ir nukreipti savo asmenybeés
vystymasi teigiama kryptimi.

Konflikty sprendimo ir bendraamziy
jtraukimo  programos. Sio  tipo



programy  esme
mokymas atidziai ir pagarbiai
kito Zmogaus nuomones, priimti
nuomoniy  skirtumus, ir  vystyti
karybiskus, abi puses tenkinancius
sprendimus. Vaikai mokomi keistis
problemomis su bendraamziais,
diskutuoti ir diskusijy metu priimti
bendra problemos sprendima. Mokiniai
atsimena ir jgauna konflikty sprendimo
igdzius, bei veliau pritaiko iSmoktus
igudzius sprendziant iskilusius
konfliktus mokykloje ar namuose.

Socialiniy gebéjimy vystymas. Jau nuo
ketveriy mety amziaus vaikai gali bati
mokomi spresti tarpasmenines
problemas naudojant metodus, pagristus
jsijautimu | kity problemas bei
démesingumu  kitiems.  Socialiniai
gebéjimai  paprastai yra  paremti
gebéjimu sutarti su kitais ir efektyviai
susidoroti su problemomis. Si programa
moko vaikus nustatyti problemsa,
suprasti kity jausmus ir pozitrius,
apgalvoti pasirinkto sprendimo
pasekmes, ir galiausiai pasirinkti
teisingausig veiksmy plana.

Labai svarbu:

v' nagringjant smurto klausima,
apsibrezti kur smurtas prasideda, kur jis
pasibaigia;

v kad zmones, kuriy
agresyvumas  jiems patiems ir
aplinkiniams sudaro sunkumy, buty
konsultuojami psichology ir socialiniy
darbuotojy, o ju elgesys koreguojamas;

v"  kad nebuty toleruojami jokie
jéga ir prievarta pagristi santykiai
(mokytojo su mokiniu, policininko su
sulaikytu Zmogumi, virSininko su
pavaldiniu, paaugliy grupés su savo
bendraamziais, tévy su vaikais ir t.t.).;

v’ siekiant  sustabdyti = smurta
svarbu  paSalinti ji  sukeliancias
priezastis.
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