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Neatsakingumo jtaka Kkitiems. Alkoholio vartojimas ne tik neigiamai veikia vartojanciojo
sveikata, bet pazeidZia ir jo Seimos gyvenima. Neigiama jtaka patiria ne tik vartojantysis, bet ir tie, kurie su
juo yra susij¢ socialiniais bei dvasiniais ry$iais. Papras¢iausias pavyzdys yra nesaikingo alkoholio
vartojimo sukelty negalavimy itaka darbingumui. Sunegalavgs zmogus negali atlikti savo pareigy, vis
dazniau biina nedarbingas ir dél to gali prarasti darba. ISauga nelaimingy atsitikimy ar ankstyvos mirties
rizika. Sie reikiniai turi tiesioging jtaka zmogaus §eimos gerovei.

Finansai. Finansinés problemos — tai dar vienas jtampos $eimoje Saltinis. Savaime suprantama,
kad pinigai, iSleisti alkoholiui, neprisideda prie Seimos gerovés ir jos poreikiy uZtikrinimo. Vartojancio
alkoholj asmens artimiesiems tenka didesni finansiniai rtpes¢iai. Daznai alkoholio vartojimo neigiamos
itakos elgsenai pasekmés (darbo praradimas, baudos, skolos, pinigy slaptas émimas alkoholiui...) dar labiau
apsunkina $eimos biudzeta, kuriuo ripinasi kiti Seimos nariai.

Dvasinés pusiausvyros sutrikdymas. Ne paslaptis, kad alkoholiniy gérimy vartojimas yra daznas
reiSkinys: taurelé ar butelis alaus po darbo, sulaukus sve¢iy, susitikus su draugais bare, tostai vestuviy,
krikstyny ir kity $ven¢iy metu ir t.t. Bet koks alkoholio vartojimas yra tiesioginis kelias | $§eimos drama.
Vartojantieji alkoholinius gérimus pradeda elgtis neatsakingai, agresyviai, orientuojasi i$skirtinai tik { savo
Zemesniuosius poreikius, po truputi praranda kaltés ir gédos jausma ir t.t. Artimiesiems, Seimos nariams,
draugams ir kitiems su tokiu Zmogumi susijusiems asmenims daZniausiai buina géda dél tokio jo elgesio.
Vartojan¢iojo elgesys priimamas neigiamai, ir pazeidzia Seimos santykius ir funkcijas. Alkoholio
vartojimas daro Zalinga jtaka tiek visai Seimai, tiek ir atskiriems jos nariams.

Bendravimo sutrikdymas. Visos Seimos ar atskiry jos nariy vartojamas alkoholis stipriai
pazeidzia Seimos nariy bendravima. Dazniausiai vartojantis alkoholi asmuo apie savo elgesio sukeltas sau
ir artimiesiems problemas nenori kalbéti arba atvirks€iai, ,,liezuvis taip atsiri§a®, jog pradeda kalbéti tai, ko
nei§géres niekada nepasakyty. Tiek vengimas bendrauti, tiek per didelé bendravimo laisvé yra dazni
konflikty $altiniai. Daznai paprastas reikaly aptarimas ar paprastas pokalbis virsta skandalu, jZeidinéjimais
bei priekaiStais. Be to, pasikei¢ia pokalbiy turinys. Vartojantis alkoholj asmuo tampa pagrindine pokalbio
tema.

Socialinio bendravimo sutrikdymas. Retai kuris alkoholj vartojan¢io asmens artimas Zmogus
gali lengvai pasakyti kaimynui, bendradarbiams ar kitiems Zmonéms, kad jo artimasis turi problemy dél
alkoholio vartojimo. Dazniausiai jau¢iamas stiprus gédos jausmas, kuris ir neleidzia apie tai kalbéti. Dél
nenuspéjamo alkoholj vartojanCio asmens elgesio ir stiprios gédos bei baimés biiti atstumtam ir
pasmerktam kity, vengiama kviestis sveciy ar eiti i sveCius bei lankytis vieSuose renginiuose kartu. Tokios
Seimos linkusios gyventi uzdarai ir vis labiau izoliuojasi nuo kity.

Seimos rolés. DaZnas reidkinys vartojant alkoholinius gérimus yra pasikeite Seimos nariy
vaidmenys. Paprastai gerian¢iojo pareigas perima kiti Seimos nariai, kol galiausiai vartojantysis alkoholi
nebeatlieka jokiy pareigy ir pradeda artimuosius iSnaudoti savo poreikiams uztikrinti.

Gyvenimo laiko planavimas. Dar viena i§ neigiamy pasekmiy artimiesiems ir $eimai yra tai, kad
alkoholj vartojantis Zmogus tampa nenuspéjamas, todél labai sunku planuoti savo ir Seimos laika bei ty
plany laikytis. NeuZtikrintumas, ar geriantysis atliks savo pareigas (ar paims i$ mokyklos vaikus, ar nupirks
reikiamy maisto produkty, kada gri§ namo ir kokios buklés...), ar nesutrukdys ju atlikti kitiems Seimos
nariams, stipriai pazeidZia Seimos gyvenimo tvarka. Paradoksalu, ta¢iau nors geriantysis nustoja atlikti
savo vaidmenj $eimoje, sujaukdamas Seimos gyvenima, jis pradeda dominuoti planuojant $eimos laika. Tai
vyksta todél, kad artimieji pradeda taikytis prie alkoholj vartojancio asmens, siekdami pasijusti nors Kiek
saugiau.

Ritualai ir tradicijos. Daznai girdime, kad alkoholio vartojimas susijgs su ritualais ir tradicijomis.
Taciau dazniausiai kalbama apie tai, kaip alkoholio vartojimo atsiradimo ir palaikymo $altini. Ta¢iau mazai
kalbama apie alkoholio jtaka ritualams, $ventéms, Seimos tradicijoms. Tai, kas turéty tapti pakyléjimu,
artimyjy susiblirimu bendrai veiklai, tampa rapes¢iu dél alkoholio atsargy, noru kuo grei¢iau ir daugiau
iSgerti, pergerti Kitus... Ir visiskai pamirStama $iy ritualy tikroji paskirtis. Vienas i§ akivaizdziy alkoholio
vartojimo griaunancios itakos ritualams ar tradicijoms pavyzdziy yra iSgertuviy metu pamirSti vaikai,
pacios §ventinés nuotaikos sugadinimas savo elgesiu (nesugebéjimas prisidéti ruosiantis Sventei, pasidalinti
darbais ir pareigomis, noras ne laiku spresti problemas, aiskintis santykius...).

Smurtas. Viena i$ rimty problemy, kylanéiy Seimoms dél alkoholio vartojimo yra smurtas (fizinis,
psichologinis, seksualinis, finansinis). Tyrimy duomenimis, 80 proc. visy smurto atvejy tarp sutuoktiniy
susij¢ su alkoholio vartojimu (Hamilton, Collins. 1981, Powers, 1986), apie 30 proc. tévy, kurie smurtauja
prie vaikus, yra daug geriantys (Creighton, 1984, Powers, 1986).

Poveikis vaikams. Alkoholio vartojimas daro jtaka tiek visai Seimai, tick kiekvienam Seimos
nariui, ir ypa¢ vaikams. Distresas vaikams gali pasireiksti jvairiomis formomis, ta¢iau galima i$skirti ir
pagrindines sritis:

1. Asocialus elgesys arba elgesio sutrikimai. Vaikai, kuriy tévai vartoja alkoholi, pasizymi
agresyviu elgesiu, taisykliy lauZymu, hiperaktyvumu, pamoky praleidingjimu, susierzinimo
protrikiais...

2. Mokymosi problemos. Tokie vaikai daZniau turi problemy mokykloje, jiems sunkiau sekasi
mokytis, jie atsilieka nuo bendraamziy, daZniau elgiasi agresyviai, nelanko mokyklos.

3. Emocinés problemos. Tokie vaikai turi jvairiy psiChosomatiniy sutrikimy nuo astmos iki
naktinio Slapimo nelaikymo, negatyviai elgiasi su tévais, pasiZymi negatyviu santykiu su savo ,,a$",
savigrauza ir saves kaltinimu, uzdarumu, verksnumu, depresija.

4. Paauglystés problemos. Tokie vaikai anks¢iau nei jy bendraamziai patys pradeda vartoti
alkoholj. Jie labiau link¢ { socialing izoliacija, re¢iau lankosi pas draugus ir kvie€iasi juos pas save arba
nustato labai grieZtas ribas tarp gyvenimo namie ir socialinio gyvenimo, taip, kad Sios sferos niekada
nepersipina. Daznai tokiems vaikams sunku sukurti stabilius santykius ir juos palaikyti. Jie bijo artimy
santykiy ir skaudziy pasekmiy, todél yra labiau linkg i pavirSutiniskus santykius.

Siy problemy atsiradima gali sustiprinti:

1. Smurtas Seimoje, netgi jeigu jis nenukreiptas { vaikus.

2. Konfliktas tarp tévy. Vaikus jaudina ne tiek girtavimas, kiek dél jo kylantys skandalai.

3. Tévy gyvenimas skyrium, skyrybos, tévy ar vieno i§ tévy netektis po skyryby del nutrikusio
bendravimo.

4. Aukléjimo nenuoseklumas. Vaikai, kuriy tévai vartoja alkoholi, kalte uz tai, kas vyksta,
prisiima sau, ir jauciasi atsakingi uZz tai, kas nutinka. Todél jie dazniau linke | savigrauza ir Zema
saviverte.

Problemy i$vengti galima, jeigu

1. vienas i§ tévy sugeba sukurti pastoviq aplinkq, Kurioje vaikas gali augti ir vystytis, skirti
vaikui laiko ir démesio.

2. Kity asmeny poveikis vaiko aplinkai.

3. Artumas tarp tévy. Jeigu, nezitirint visko, tévams pavyksta iSlaikyti artimus tarpusavio
santykius, uzimti bendra ir riipestinga pozicija vaiky atzvilgiu.

4. Darni Seima. Net jeigu tévams nesiseka iSlaikyti tarpusavio artumo, tadiau iSsaugomi
Seimyniniai santykiai, prisiriSimas ir bendra veikla.

Visi Sie faktoriai padeda sustiprinti prisiriSimo ir saugumo pojutj, kurie yra prieSingi
nenuspéjamumui ir nesaugumui, bei daro jtaka vaiky gebéjimui kurti santykius su Kitais (Bowlby,
1971, 1973, 1980, Ruttes, 1980).



