Gera vaiky psichikos sveikata lemia jy
jorocius, pasiekimus moksle, socializacijg
ir gerg blusima sveikata.

Psichikos  sveikatos  problemy  turi
mazdaug vienas iS deSimties vaiky. Tai
depresija, nerimas, elgesio sutrikimai,
kurie daZniausiai yra tiesioginis atsakas j
tai, kas vyksta jy gyvenime. Pasaulio
sveikatos  organizacijos  duomenimis,
pastaruosius  keletg mety Europos
jaunimo psichikos sveikatos sutrikimy
(pvz., nerimo, depresijos, mitybos)
daugéjo.

llgalaikés psichikos sveikatos pagrindas
formuojasi ankstyvajame amziuje. Apie
puse psichikos  sveikatos  sutrikimy
pasireiskia iki 14 mety, du trecdaliai jy
pasireiskia iki 24 mety. Negydomi vaiky ir
paaugliy psichikos sveikatos sutrikimai turi
ilgalaikiy pasekmiy — vyresniame amZziuje
gali kilti elgesio sunkumy ar pasireiksti
sunkesni psichikos sveikatos sutrikimai.

Tévams, ugdymo jstaigy specialistams
jtarti vaiky psichikos sveikatos sutrikimus
ar atskirti juos nuo charakterio ypatybiy,
néra lengva. Patyre psichikos sveikatos
specialistai gali padeéti atskirti vaiko
elgesio ir emocijy problemas, susijusias su
vaiko raida, temperamentu,
individualiomis savybémis, aukléjimu ir
gyvenimo aplinkybémis, nuo problemuy,

galinCiy buti ankstyvo psichikos sutrikimo
iSraiska.

Vaikai yra labiau paZeidZiami, jie labiau
priklausomi  nuo  emocinés  aplinkos
Seimoje, mokykloje, bendraamziy grupéje.
Jauny Zmoniy psichikos sveikatg lengviau
gali sutrikdyti veiksniai, kuriems suaugusieji
yra atsparesni (smurtui, paty¢ioms, skurdui,
Zalingiems jprociams, nesekmeéms ir pan.).

Veiksniai  stiprinantys vaiko  psichikos
sveikata:

* gera fiziné sveikata, subalansuota mityba,
reguliari manksta;

e galimybe zaisti;

e kartu leisti laikg su Seima;

e stiprios Seimos vertybés;

* besglyginé tévy meile;

e nuoseklus aukléjimas ir disciplina;

e pasitikéjimas savimi

* mokyklos, uztikrinancCios vaiko gerove,
lankymas;

e dalyvavimas bendruomeninéje vaiky ir
jaunimo veikloje;

e geri socialiniai ir emociniai jgudZiai;

e saugi aplinka.

Rizikos veiksniai

e [étiné fiziné liga, negalia;

e tévy piktnaudziavimas psichoaktyviosio-
mis medziagomis;

 artimo Zzmogaus netektis;

* iSsiskyre tévai;

e patiriamas smurtas, patycios;

e gyvenimas skurde;

e patiriama diskriminacija;

e grieztas ir / ar nenuoseklus aukléjimas.

Priezastys, dél kuriy rekomenduojama
kreiptis j vaiky ir paaugliy psichiatra

Sis specialistas vaikus ir paauglius bei jy
tevus  konsultuoja  depresijos, nerimo,
démesio koncentravimo sutrikimy,
priklausomybiy nuo psichoaktyviy medziagy,
informaciniy technologijy bei jvairiy baimiy,
mokymosi  problemy klausimais. Teikia
psichoterapine ir medikamentine pagalbg
vaikams,  iSgyvenantiems  psichologines
krizes (dél tévy skyryby, artimyjy netekciy,
patyrus smurtg), jauciantiems nuovargj,
galvos skausmg, nemalonius pojucius pilvo
srityje ir pan. (atsiradusius del
psichosomatiniy sveikatos sutrikimy).
Sunkios psichikos ligos (pvz., Sizofrenija ir
kt.) vaikams ir paaugliams diagnozuojamos
nedaznai, nes Sioms ligoms issivystyti reikia
laiko ir rizikos veiksniy (biologiniy,
psichologiniy ir socialiniy) sgveikos.

Kokie gydymo metodai taikomi konsultacijy
metu?

Vaikams ir paaugliams daugiau taikomi
psichologiniai, psichoterapiniai  gydymo
metodai (individuali ir grupiné



psichoterapija, Seimos terapija, zZaidimy,
meno, muzikos ir kitokia specifine
terapija) nei skiriami vaistai.
Psichoterapijos metodai: elgesio keitimo,
vidinio saves paZzinimo, psichoanalizés.
Maziesiems pacientams taikoma Zaidimy
terapija, kurios tikslas — padéti vaikui
patirti naujy pojuciy, keisti savo pozilrj.
Viena iS veiksmingiausiy psichoterapijos
krypciy, taikomy vaiky ir paaugliy
psichiatrijos srityje, yra Seimos
psichoterapija. Veiksmingos ir meno,
muzikos  bei uzimtumo  terapijos,
fizioterapijos proceddros (klasikinis
masazas, akupunktdra, elektrostimuliacija
ir pan.). Psichologinés ar proto raidos
sutrikimy turintiems vaikams efektyviai
taikoma gyviny terapija (delfiny terapija,
hipoterapija).

Siekiant geros vaiko psichikos sveikatos
reikia skatinti jj aiskiai ir kritiSkai mastyti,
neturéti nuo jo paslapciy ir nemeluoti,
sudaryti  sglygas nuolat visapusiskai
tobuléti ir jaustis saugiu. Pagyrimas u?
gerai atliktg darbg ar uz pastangas, kurias
nebdtinai  lydi sékmé —  skatina
pasitikejimg savimi. Bendraujant su vaiku
reikia vengti sarkastisky pastaby, kritikos
— tai juos jzeidZia, sukelia nuoskauds.
Bltina padeéti kai vaikas iSgyvena stipry
liddesj ar nuoskauda.

Labai svarbu, kad vaikui  patikty
mokykloje, nes tai yra nepakeiCiama

sékmingos socializacijos vieta. Maziems
vaikams svarbu sudaryti sglygas kuo
dazniau Zaisti. Zaidimas skatina
kdrybisSkumg,  kritinj mastyma, vaikas
mokosi bendrauti, kontroliuoti savo elges;.

Vaiko elgesio pozymiai, kuriuos pastebéjus
rekomenduojama pasitarti su specialistais:

* blogéja pazangumas ir elgesys mokykloje;
* nuolatinis nerimas ir emociné jtampa;

e atsisakymas lankyti mokyklg ar bendrauti
su bendraamziais;

e per didelis judrumas ir negebéjimas
sukaupti déemesio;

e sutrikes miegas;

e polinkis agresyviems poelgiams, pykcio
protrakiai;

e uzsiteses dirglumas ar liddesys be aiskios
iSorinés priezasties.

Atminkite,

e labai svarbu laiku suteikti reikiamg
pagalbg, kad vaikas galéty normaliai
vystytis, mokytis ir uZmegzty tvirtus
socialinius rysius;

* daugelis psichikos sveikatos sutrikimy yra
iSgydomi.

Valstybinis psichikos sveikatos centras,
www.vpsc.lt., Parko g. 15, Vilnius, tel.
(8-5) 267 17 97
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